
FAHRPLAN DER JÜNGERSCHAFT 
 

 Anfänger Wachsender Praktizierender Ausbilder Geistlicher- 
  Jünger Jünger von Jüngern Vervielfacher 
 

 
HINWEIS: Die folgenden Abschnitte beschreiben eine Phase der Jüngerschaft mit Jesus Christus. Jeder Abschnitt 

baut aufeinander auf. Das Ziel des christlichen Lebens ist die Heiligkeit, jedes Wachstum im christlichen Leben 

geschieht durch Gottes Gnade. 
 
ANFÄNGER • Apostelgeschichte 2:37-38; KKK 1427; KKK1 

 Zeigt Einstellungsänderung gegenüber Jesus Christus und der Kirche, die Er aufgebaut hat (befürwortend) 
(Brief an die Römer 10:8-10) 

 Zeigt Einstellungsänderung gegenüber der Sünde (ablehnend) (1 Johannes 1:5-9) 

 Hat sich verbal vor anderen zu Jesus Christus bekennt (Markus 5:18-20) 

 Sehnt sich danach, geistig zu wachsen (Philipper 4:8) 

 Hat die Initiationssakramente empfangen oder ist schon zur Beichte gegangen, falls er/sie bereits katholisch 
ist (Apostelgeschichte 2:37-38) 

 
WACHSENDER JÜNGER • Jakobus 1:19-25; KKK 1694 

 Hat ein Herz für Gott entwickelt, welches seine/ihre Einstellungen und Handlungen motiviert 

 Ist bereit, jedes Opfer auf sich zu nehmen, um zu wachsen, sogar, wenn dies seinen/ihren Zeitplan ändert 

 Zeigt erkennbare Veränderungen in den Einstellungen und Handlungen 

 Verpflichtet sich zur Keuschheit, Nüchternheit und Spitzenleistung in seinem/ihrem Lebensstand 

 Ist konsequent im ständigem Wachstum in den grundlegenden christlichen Lebensgewohnheiten bezogen, 
jedoch nicht begrenzt auf: 

 Sucht das innere Wachstum durch tägliches Gebet mit der Heiligen Schrift und Lesen von geistiger 
Literatur (Johannes 1:1-18; Epheser 6:18) 

 Wächst in der Heiligkeit durch den Empfang der Sakramente (Apostelgeschichte 2:42) 

 Bildet seinen Charakter durch die Tugenden und die Seligsprechungen (Matthäus 5:1-16) 

 Nimmt Leiden hin und benützt es, um eins mit Christus zu werden (Kolosser 1:24) 

 Übt die geistigen und körperlichen Werke der Barmherzigkeit aus (Matthäus 25:31-46) 

 Ist offen für den Heiligen Geist (Johannes 16:7; 12-13) 
 
PRAKTIZIERENDER JÜNGER • Matthäus 28:18-20; KKK 905 

 Folgt der Aufforderung, sich an der Mission der Kirche zu beteiligen 

 Strebt aktiv danach, Menschen für Jesus und Seine Mission zu gewinnen, diese in kleinen Bibelgruppen 
aufzubauen und zu entsenden, damit sie sich geistig vervielfachen (Johannes 15:8) 

 
AUSBILDER VON JÜNGERN • 1 Thessalonicher 2:8; KKK 1816 

 Führte das Leben von jemanden zu Jesus Christus und seiner Mission und hilft dieser Person, sich für die 
Werke der Evangelisierung zu engagieren, Jünger auszubilden und Freundschaften aufzubauen durch 
Mentoringbeziehungen (2 Timotheus 2:2) 

 Hat ein Herz für Gottes Volk entwickelt und ist bereit, jedes Opfer auf sich zu nehmen und zu helfen, damit 
ein anderer/eine andere wachsen kann, auch wenn dies seinen/ihren Zeitplan verändert. (1Thessalonicher 
5:11) 
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 Trifft Lebensentscheidungen (Berufung, Standort, Beziehungen usw.) basierend darauf, wie er/sie die Große 
Aufgabe am Effektivsten erfüllen kann. 

 
GEISTLICHER VERVIELFACHER • 2 Timotheus 2:2; KKK 3 

 Hat einen wichtigen Einfluss auf andere gehabt, um ihnen zu helfen, Ausbilder von Jüngern zu werden (hat 
eine starke dritte Generation produziert) 

 Wurde trainiert und ausgestattet, um zu einen anderen Standort zu gehen und aktiv in der lebenslangen 
katholischen Mission zu bleiben, in welchem der Vorgang wiederholt wird 

 Nimmt regelmäßig im persönlichen Gebet am sakramentalen Leben der Kirche teil, erfüllt 
Berufungsverpflichtungen, führt ein Evangelisierungsleben und Jüngerschaft durch kleine Gruppen und lebt 
ein einflussreiches Leben im Glauben in der Pfarrgemeinde und am Arbeitsplatz 

 
 

 
MARKUS 4:1-8, KKK 546 
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Wo würdest du dich jetzt im Fahrplan der Jüngerschaft positionieren? 

 
 
 
Warum würdest du dich dort positionieren? 

 
 
 
Wohin spürst du, wird dich Gott im Fahrplan der Jüngerschaft berufen? 

 
 
Warum? 

 
 
 
Was wird notwendig sein, um dorthin zu gelangen? 

 
 
 
Welche Dinge musst du tun, ändern oder aufopfern, um Schritte in Richtung deines Zieles zu machen? 

 
 
 
Bist du bereit, diese Dinge umzusetzen? 

 
 
 
Verfasse einen Aktionsplan zusammen mit einem Partner/einer Partnerin, dem/der du Rechenschaft abgibst, 
um den nächsten Schritt im Fahrplan der Jüngerschaft zu erreichen. 
 

WACHSENDER JÜNGER 
1. Hat ein Herz für Gott 

2. Nimmt jedes Opfer auf sich, um zu wachsen 
 
 

PRAKTIZIERENDER JÜNGER 
1. Hat ein Herz für die Menschen 

2. Nimmt jedes Opfer auf sich, um anderen 
beim Wachsen zu helfen 

 
 
 
Der Fahrplan der Jüngerschaft wurde von The Fuel and the Flame von Steve Shadrach (Atlanta: Authentic, 2003), 
Seite 110-113 entnommen und angepasst. Die Übersetzung von Englisch ins Deutsche erfolgte von der 
diplomierten Dolmetscherin/Übersetzerin Mag.a Kristel Prechtl. 


